Fitness war Trumpf wahrend des einwdchigen Ten-
nis-Camps beim TC Rot-WeiB Lage. 18 Madchen
und Jungen im Alter zwischen sieben und sechzehn
Jahren lieBen sich von der briillenden Hitze nicht ab-
schrecken und standen morgens jeweils bereits um 8
Uhr auf dem Tennisplatz. »Wir beginnen den Tag mit
einem Waldlauf oder ein kurzes FuBball-Spiel, um uns
aufzuwérmens, erlduterte Trainer Mark Glenny. Zu-
sammen mit seinem Vereinskameraden Lars Kélling

Trot e tze: All

sind dabeigeblieben

brachte er seinen Schiitzlingen die Grundbegriffe des
Sports bei. Die Kinder und Jugendlichen waren in drei
Gruppen - je nach Vorkenntnissen - aufgeteilt. Auf ein
kihles Bad muBten die angehenden Tenniscracks
trotzdem nicht verzichten. Vor der Mittagspause ging
es erst einmal ab unter die kiihle Dusche. »Alle sind
dabeigeblieben«, meinte Trainer Mark Glenny zufrie-
den am Ende der Tennis-Woche.
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